
Таýлица 5. На что запленить отGутствуюlцие продуктьl

ry}й**ýr Ё,

Го вяllи н а ]оо ;;-
печень гOвяжья ],]6

I\4ясо птицьi 97

Рыба (треска) i25

Творог с массовой долечз х,ира9Yа Qа

БаранLlна |l катег<_lрии 97

Конина l категории 1о4

А,4ясо лося (мясо с феру) 95

Оленина (мясо с ферм) ]04

Консервг,t tиясl]ьiе 12о

Mo,,toKo i]р]-lьевое с ,tассrlвой долеi.l
lкира "|i,2'yt,

]00 Дlолоко питьевое с м:lссовой долей жtлра 2,5О./о ]00

Молско сгущенное цtльнсс и с сахаром 4о

Сгущеl но- ва ре н ое моло ко 4о

iгзорог с массовой долей жира 9О,'о 1]

Говядина l категории 14

Говядина ll категории 17

Рыба (трсска) 17,5

Cbip ]] (

Яйцо куриное 22
"I"uopoi с b,tacc_oco,:l zlолеl:t >r<ира 991l ]00 fulясо говядина вз

Рыба lTpccKa) 105

Яi;t,iо i<,lp1.1iroe (] L,,i,:l.) 4] Творог с массовой долей ж.ира 9а/о з]

Мяr_о (гtэвядиtrа) 26

Рыба (T 1;ес:ка) зо

fulолоко цельное ]86

Cbip z\J

Р-ы5а (Tpeci<a,) i\4ясс (rовядина) в7


